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Anno 1998/1999 

 Laura in Architettura conseguito presso la seconda Università degli studi di Napoli 

Federico II 

 

Luglio 2000 

 Corso di formazione per Insegnanti di Meditazione “hong so” e di Esercizi di Ricarica 

secondo gli insegnamenti del Maestro Paramahansa Yogananda presso Ananda Assisi  

 

Settembre 2000 - 2003 

 Fondatore e capigruppo del centro di meditazione Ananda Napoli a Melito (NA) filiale 

del centro Ananda Assisi Italia 

 

Giugno 2001 

 Seminario esperienzale di 3 giorni con Manitonquat (Medicine Story) ed Ellika Linden “ Il 

cerchio e la capanna sudatoria” a Murlo (SI) 

 



Anno 2001/2002 

 Corso Professionale di Feng Shui 1° livello presso la Scuola Italiana di Feng Shui didatta 

Arch. Pierfrancesco Ros a Roma 

 Corso di Spaceclearing e Decluttering didatta Lucia Larese a Roma 

 

Dal 24 Agosto al 5 Settembre 2003 

 Corso intensivo avanzato per insegnanti di Ananda Yoga con supplemento sul 

“Pranayama” tenuto da Gyandev e Diksha McCord presso Ananda Assisi 

 

Aprile 2004 

 Diploma di PNL Advanced Practitioner presso la Psychogamma University didatta dott. 

Antonio Barbato presso la sede di Pomigliano D'Arco (NA)  

 

Aprile 2005 

 Ritiro Spirituale di 5 giorni sulla Consapevolezza con il Maestro Tich Nath Hanh a 

Castelfusano  (Roma), dal quale ha ricevuto la trasmissione degli addestramenti alla 

consapevolezza ed il nome di Dharma: “Gioiosa Unione del Cuore” 

 

Periodo Anno dal 1999 al 2005 - presso il centro Ananda Assisi (PG) 

 La meditazione e l’arte di vivere, insegnante - Shivani e Maya Devi 

 La meditazione e la scienza del kriya yoga, insegnante Maya Devi 

 Il discepolato sul sentiero del kriya yoga, insegnante Shivani e Maya Devi 

 La via regale alla realizzazione del Sé, insegnante Shivani e Maya Devi 

 Ananda Yoga per risvegliare i chakra, insegnante Jayadev Jaerschky 

 Ananda Yoga e spina dorsale, insegnante Jayadev Jaerschky 

 I Chakra 1° e 2° livello, insegnante Jayadev Jaerschky 

 Psicologia spirituale, insegnante Kirtani e Maya Devi 

 Astrologia Vedica e Chakra, insegnante Drupada 

 La via del Cuore, insegnante Shivani e Maya Devi 

 Momenti di crisi, momenti di svolta, insegnante Kirtani 

 

Anno 2006/2007 

 Corso Professionale di Radionica e Radiobiologia Callegari 1° anno - didatta Ing. Giuseppe 

Callegari 

 

Novembre 2006 

 Seminario su “L'Era della Colomba” tenuto da Daniel Meurois Givaudan a Roma 

 

Dicembre 2006 

 Intensivo “Mantra” tenuto da Krihna Das a Parma 

 

 

 



Marzo 2006 - 2007 

 18 incontri di Tecniche Corporee dal titolo “Movimento, Suono, Colore” - didatta Anna 

Maria Leggeri presso il Centro Studi Kriya Yoga a Grumo Nevano (NA) 

 

Anno 2006 - 2008 

 frequenta gruppo di Biodanza di Rolando Toro a Marano di Napoli - didatta Claudia 

Ronchi presso Associazione Baba Jaga 

 frequenta gruppo di Biodanza di Rolando Toro a Grosseto – didatta Elizabeth Green 

 

Luglio e Ottobre 2007 

 Seminario intensivo 2 week-end “Il sogno Sacro” 1° e 2° livello didatta Nomad Winter 

Hawk presso Associazione Baba Jaga 

 

Ottobre 2007 

 Seminario intensivo 1 week-end “La Via del Tamburo” didatta Giovanni Imparato presso 

Associazione Baba Jaga 

 

Luglio 2008 

 Corso di Reiki 1° livello - didatta Claudia Ronchi presso Associazione Baba Jaga 

 

Maggio 2008 

 Corso di Cristalloterapia - didatta Claudia Ronchi presso Associazione Baba Jaga 

 

Anno 2008/2009 

 Corso di Erboristeria – didatta Dott. Michele Stellini presso Associazione Archeosofia 

Grosseto (GR) 

 

Anno 2009/2010 

 Corso di Operatore Abyangam Massaggio Ayurvedico - didatta Claudia Ronchi presso 

Associazione Baba Jaga 

 

Anno 2011/2012 

 Assistente al Corso di Operatore Abyangam Massaggio Ayurvedico – didatta Claudia 

Ronchi - presso Centro Studi Osteopatia in Grosseto (GR) 

 

Aprile 2013 

 Diploma di Master Pratictioner in PNL didatta dott. Vincenzo Fanelli  


